Entdecken Sie die Kraft
des bewussten Horens

Hortraining nach Tomatis

Erleben Sie in diesem aufschlussreichen Vortrag, wie die
Methode von Prof. Dr. Alfred Tomatis lhr Horen und
Horchen auf eine neue Ebene heben kann.

Was Sie erwartet:
e Einblicke in die Tomatis-Methode zur Verbesserung des analytischen Horens

e Erldauterungen zur positiven Wirkung musikalischer Stimulation auf Energie und
Wohlbefinden

e Praktische "Reinhor"-Erfahrung mit der speziellen Tomatis-Musik

Wie Tomatis in seinem Werk "Der Klang des Lebens" schreibt: "Die Tomatis-Methode dient
der Erziehung des Ohres zum Horchen, zum besseren analytischen Horen."

Gemeinsam werden wir diesem Gedanken nachspiren und die Moglichkeiten des bewussten
Horens erkunden.

Das Tomatis-Hortraining nutzt speziell gefilterte Musik, um das auditive System zu
stimulieren und neuronale Bahnen zu aktivieren. Dies kann zu verbesserter Aufmerksamkeit,
Konzentration und emotionaler Ausgeglichenheit fiihren.

Entdecken Sie, wie diese innovative Methode Ihr Hérvermdgen schulen und lhr allgemeines
Wohlbefinden steigern kann. Sichern Sie sich jetzt Ihren Platz fiir diesen Vortrag und melden
Sie sich an, bei:

Referentin: Christine Tabernig, Hor-& Horchtrainerin nach Prof. A. Tomatis, IRLEN Screenerin,
epa Begleiterin (emotionale-prozess-arbeit), Lebens- & Sozial Beraterin i.A.

Termin: 08.05.2025 um 19:30 - 22:00
Ort: d’Villa — BildungsRaum Entfaltung, BahnhofstralRe 10, 6710 Nenzing
Ausgleich: € 42,00

Bitte um Anmeldung bis 21.04.2025 maglich.
Christine Tabernig, ch.tabernig@hoeren-horchen.at, oder+43 664 / 73 6029 93
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